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Il dottor Vincenzo Liguori
risponde alle vostre domande,

Il medico
I vantaggi della
Tac a spirale

Ho letto che & disponibile ora
una nuova apparecchiatura Tac
dettaspirale, Quali sono ivan-
taggi rispetto alle apparecchia-
ture attuali? E vero che usando
laTac aspirake non sarapia
necessario per il cuore fare la
corsna rografia?

La Tac (tomografia comput erizza-
ta) & una apparecchiatura che &
utilizzata per dare wna rappresen-
tazione dettagliata degli organi
del corpo umana. Con una radio-
grafia tradizionale si ottiene
un'immagine che & come una fo-
tografia «staticas di una parte del
corpo. Conla Tac & come fare fet-
te di salame diunorgano otte-
nendo quindi una rappresent azio-
ne dettagiata della parte del
corpo da esaminare. Nel caso del
cuore il problema & rappresemtato
dal fatto che si tratta di un mo-
scolo sempre in movimenta. £ co-
me fotogratare, guindi, un sog-
getto che si muove velotements;
la foto rischia di apparire mossa.
La Tac spirale rappresenta un
passn in avanti fispetto alle appa-
recc hiature dell’ultima generazio-
ne. Ein grado, quindi, di rappre-
sentare bene le pareti del cuore,
la grandezza dei ventricoli, le val-
wole, ed appunto le coronarie, Le
immagini sona cosl precise che si
possond evidenziare anche plac-
che di aterosclerosi che restringo-
o il leme dei vasi. Sitratta por
sempre diuna fotografia che non
potra mai sostituire completa-
mente la conorarografia. L'esame
corgnaro grafico consente non so-
lo di ottenere una rappresentazio-
ne delle arterie del cuore, eviden-
ziando eventuali restringimenti,
ma anche di intervenire dilatan-
dale o applicando una stent.
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Con il relfing, Cornel Keller ribilancia la struttura dé corpo con particolari manipelazieni.

Alla scoperta di sé

I rolfing aiuta a ritrovare forma ed equilibrio corporeo in modo

naturale e stimola ogni parte del corpo.

u la dottoressa sta-
anltense Ida Rolf,

negli anni Quararnita
e Cinguanta, a codificare
g applicare per prima
quello che lei inizialmen-
te battezzd metodo di «in-
tegragione  strutturales,
oggi chiamato ralfing.
In cosa consiste il suo, al-
l'epoca,  rivalurionario
metodo terapeutico natu-
rale? « Lo scopo del ralfing
& quello di ribilanciare la
struttura del corpo trami-
te particolari manipcla-
zioni del tessuto connetti-
vo (fasce  muscolari,
tendini,  legamenti...)s
spiega Cornel Koller, rol-
fer diplomato di Lugano,
«Loperatore  interviens
soprattutto dove percepi-
sCce mAaggiori tensiond, in
maodo da sciogliers i bloc-
chi e restituire mobilita al-
la parte interessata. Tra-
mite questa collaudata
mietodologia, il pazients
impara a conoscere piu
accurataments il proprio

corpo & a muoversi meglio
sia nella quotidianita sia
in rapporto alla forza di
gravita, elemento molto
importante el rolfirg..

Per ottenere benefici du-
raturi occorme seguire il ci-
clo completo di dieci se-
dute della durata di 75-90
minuti ['una, perché in
ogni sessione si affronta
un tema particolare lega-
to a una parte specifica
del corpo; si passa in ras-

Il rolfing

segna il corpo dai piedi fi-
no alla testa. «E come fare
un viaggio dentro di sé.
osserva Eoller, e a terapia
conclusa. il sopgetto di-
spone degli stramenti ne-
cessari per controllare &
migliorare non solo il por-
tarnento, ma anche la si-
CUrEZZA in &ée,

Donatella Gellara Falerni

O link
www.rolfingch

« migliorare prestazioni
degli sportivi;

« COMmeggers posture sha-
gliate nei musicisti;

« stimolare "autopercezione
O porea;

A che cosa serve
in particolare

Il rodfing & indiicato per:

» mal di schiena, cervicalgie
periatriti;

« Correggene posture shaglia-
te ad ogniet&

- entrare in armonia con

=6 stessie conlambients
circostante;

« favorire un senso di benes-
sere gemerale:

link
www.rofingdugano.ch



